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Receptura olejkdw eterycznych do masazu

Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy No: 10133
Kod producenta No: 10133
Producent SYNCHRO

Opis produktu
10133
Ta receptura przygotowana jest do wykonania mieszanki olejkéw eterycznych

Musisz pamietac ze naturalne olejki mogg uczula¢ dlatego przed wykonaniem masazu sprawdz czy nie jeste$ uczulona/ny na
ktorys ze sktadnikéw.

potrzebne materiaty:
butelka szklana 1000 ml
precyzyjny kroplomierz

Receptura no.10133

sktadniki:

Olejek eteryczny z czarnego pieprzu - 10 ml

Olejek eteryczny lawendowy ( lavendula oficinalis) - 10 ml
Olejek Eteryczny Majerankowy - 15 ml

Olejek eteryczny z miety pieprzowej - 8 ml

Olejek eteryczny gozdzikowy - 4 ml

Olejek eteryczny cyprys - 12 ml

Olejek eteryczny z drzewa herbacianego ( tea tree) 4 ml
Olej kokosowy nierafinowany - 250 ml

Wykonanie:

1. mieszamy wszystkie olejki eteryczne razem,

2. wlewamy olejki eteryczne do rozpuszczonego oleju kokosowego

3. Wszystko dobrze mieszamy przez kilka minut

4. Odstawiamy w ciepte miejsce minimalna temperatura to 25-26 C na 2-3 dni aby olejki dobrze sie wymieszaty z olejem
kokosowym

5. Codziennie kilkukrotnie dobrze mieszamy

6. Gotowag mieszanke przelewamy do mniejszych butelek lub stoiczkéw

Musisz pamietac ze naturalne olejki moga uczula¢ dlatego przed wykonaniem masazu sprawdz czy nie jestes uczulona/ny na
ktérys ze sktadnikéw.
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