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0 kosmetykach naturalnych i olejkach

Opis produktu

Naturalne sktadniki kosmetykéw i perfum sg aktualnie na topie i oczekuje sie, ze ich roczny wzrost sprzedazy wyniesie 6 % od
2020 do 2025 roku, osiggajac 1543,9 miliona dolaréw do 2025 roku z powodu rosnacej checi konsumentéw do zakupu
produktéw na bazie naturalnych olejkéw. Szczegdélnym zainteresowanie cieszyty sie produkty zawierajce olejki CBD.

Naturalne olejki eteryczne i woski kosmetyczne sg waznymi sktadnikami uzywanymi w preparatach do higieny osobistej w
celu nadania struktury formutom i nadania gtadkosci, miekkosci i nawilzenia skéry lub wtoséw. Wykazano réwniez, ze niektére
z nich redukuja drobne linie i zmarszczki, tagodza skére, zzmniejszajg wydzielanie sebum i majg dziatanie przeciwbakteryjne.

Catkowicie naturalne olejki kosmetyczne, ktére nie sg modyfikowane chemicznie, sktadajg sie z ptynnych olejéw, woskéw,
masta, substancji niezmydlajgcych sie i olejkéw eterycznych.

Oleje zawierajace wysoki poziom nienasycenia sg zwykle ptynne i podatne na utlenianie. State woski lub masta zawieraja
wyzszy poziom nasyconych tancuchéw C12-30 i majg temperature topnienia wyzszg niz ~ 40 ° C. Oleje / woski / masta
pochodzenia roslinnego sa zwykle mieszaninami weglowodoréw, tréjglicerydéw, estréw i alkoholi, w zaleznosci od rodzaju
rosliny i zastosowanego przetwarzania.

Substancje niezmydlajgce sie w roslinach to sktadniki, ktére nie hydrolizujg ani nie zmydlajg w reakcji z substancja zraca.
Naleza do nich tokoferole , sterole , karotenoidy , weglowodory , alkohole i triterpenoidy . Karotenoidy to silnie zabarwione
przeciwutleniacze, powszechnie wystepujgce w roslinach, ktére sa silnymi zmiataczami wolnych rodnikéw singletowych tlenu.
Uwaza sie, ze sg waznymi przeciwutleniaczami, ktére chronig skére przed atakiem wolnych rodnikéw. Gtéwne sterole
wystepujace w roslinach to beta sitosterol , kampesterol i stigmasterol. S one podobne do steroli, takich jak cholesterol,
potrzebnych do produkcji biologicznie aktywnych steroli w organizmie. Wykazano réwniez, ze wiele z nich ma dziatanie
przeciwzapalne i pomaga naprawic¢ funkcje bariery skérnej (3,4).

Olejki eteryczne to skoncentrowane hydrofobowe ciecze zawierajgce lotne zwigzki chemiczne pochodzace z roslin. Olejki
eteryczne nazywane sg olejkami eterycznymi, olejkami eterycznymi lub jako olejek z rosliny, z ktérej zostaty wyekstrahowane
(np. Olejek gozdzikowy). Olejek eteryczny zawiera charakterystyczny zapach rosliny, z ktérej pochodzi, a wiele z nich jest
uzywanych do nadania produktom naturalnego zapachu (2). Dodatkowo wiele olejkéw eterycznych ma wtasciwosci
przeciwutleniajace, przeciwdrobnoustrojowe, redukujgce wydzielanie sebum i kojgce skére.

Powszechnie stosowane ptynne emolienty pochodzenia roslinnego

Olej rycynowy (Ricinus communis seed oil) jest uzyskiwany przez ttoczenie nasion racznika i jest jednym z najwazniejszych
olejéw z nasion produkowanych na catym $wiecie i ma ponad 3000 zastosowan. Olej rycynowy to bardzo stabilny, czysty
tréjgliceryd zawierajacy ponad 90% kwasu rycynolowego. Olej rycynowy jest najczesciej stosowany w pomadkach ze wzgledu
na doskonate wtasciwosci rozpraszajace pigmenty, potysk i smarujgce. Jest to jeden z najpopularniejszych obecnie
sprzedawanych emolientéw na bazie catkowicie naturalnych.

Skwalan to bardzo popularny emolient na bazie weglowodoréw rozgatezionych metylowych stosowany w produktach do
pielegnacji skéry. Pierwotnie byt pozyskiwany z oleju z watroby rekina, ale obecnie jest wytwarzany z oliwy z oliwek i
fermentacji. Klinicznie wykazano, ze skwalan zmniejsza TEWL, zwieksza obrét komérkowy i znacznie zmniejsza widocznos¢
drobnych linii i zmarszczek.

Olej jojoba ( olej z nasion Simmondsia chinensis) to stabilny, ciekty ester woskowy wytwarzany z krzewu pochodzacego z
potudniowej Arizony, potudniowej Kalifornii i pétnocno-zachodniego Meksyku. Olejek jojoba doskonale czuje sie na skérze i
szybko wchtania sie w skére. Niedawno testy skutecznosci skéry in vivo wykazaty, ze krem zawierajgcy 10% olej jojoba
zapewnia znaczng poprawe blasku skéry i zmniejszenie sebum w poréwnaniu z kremem placebo zawierajacym 10%
tréjglicerydéw kaprynowych / kaprylowych. Wykazano réwniez, ze znacznie poprawia nawilzenie skéry i ust (5).

Olej stonecznikowy (olej z nasion stonecznika Helianthus annuus) to olej pozyskiwany z nasion stonecznika. Jest to
prawdopodobnie jeden z najtafnszych olejéw naturalnych, dzieki czemu jest popularny do stosowania w pienigcych produktach
do mycia twarzy i ciata.

Oliwa z oliwek (Olea europaea (oliwa) owocowa) otrzymywana z ttoczenia owocéw drzewa oliwnego zawiera wysoki poziom
kwasu oleinowego i substancje niezmydlajace sie. Jest to olej jednonienasycony, dzieki czemu jest bardziej odporny na
utlenianie.

Olej kokosowy (Cocos nucifera (olej kokosowy)) jest ekstrahowany z miesa orzecha kokosowego i zawiera duze iloSci
nasyconych kwaséw ttuszczowych C8-C16. Olej kokosowy jest szeroko stosowany w balsamach do ust i rekreacyjnych
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produktach przeciwstonecznych.

Powszechnie uzywane materiaty niezmydlajace sie

Wykazano, ze substancje niezmydlajgce sie z masta shea, oleju z awokado i oleju stonecznikowego pomagaja naprawic
uszkodzong bariere ochronng skéry, naprawic¢ suchg skére ust i zmniejszy¢ podraznienia.

Mieszane tokoferole sg naturalnymi mieszaninami izomerycznymi zawierajacymi alfa, beta, delta i gamma tokoferole, ktére sg
preferowanymi naturalnymi przeciwutleniaczami do stabilizowania preparatéw przed utlenianiem. Typowe poziomy uzycia to
0,05 - 0,1%.

Fitosterole pomagaja w tworzeniu lamelarnych ciektokrystalicznych emulsji oleju w wodzie, ktére majg doskonate wtasciwosci
nawilzajgce skére. Wykazano, ze wiele fitosteroli ma wtasciwosci kojace i naprawiajgce bariere skory.

Powszechnie stosowane woski i masta roslinne

Masto kakaowe ( masto z nasion kakaowca Theobroma) otrzymuje sie z catych ziaren kakaowych, ktére poddaje sie
fermentacji, prazeniu, a nastepnie oddzielaniu od ich tusek. Okoto 54-58% pozostatosci to masto kakaowe. Masto kakaowe ma
temperature topnienia ~ 28-34 °

Masto shea ( masto Butyrospermum parkii) pozyskiwane jest z ziaren drzewa mastowego shea. Gatunki nierafinowane sa
preferowane do wiekszosci zastosowan, poniewaz majg najwyzsze stezenie substancji niezmydlajacych sie (6-17%), ktére, jak
wykazano, dziatajg kojgco na skére. Masto shea ma temperature topnienia ~ 28-34 °

Wosk Carnauba (Copernicia cerifera (carnauba)) to wosk pozyskiwany z lisci brazylijskiej palmy Copernicia Cerifera. Sktada sie
z ~ 85% estrow wosku i jest jednym z najtwardszych i najwyzej topliwych dostepnych naturalnych woskéw o temperaturze
topnienia 80-86 °. Zwykle jest mieszany z kandellila i woskiem pszczelim podczas formutowania produktéw w sztyfcie na bazie
naturalnych.

Candelilla (wosk Euphorbia cerifera (candelilla)) to wosk pozyskiwany z krzewu Euphorbia cerifera przez gotowanie krzewu i
zrzucenie powstatego wosku. Candelilla to twardy, kruchy, bladozétty wosk o temperaturze topnienia 68-73 ° C, ktéry
zapewnia doskonaty potysk i strukture. Sktada sie gtéwnie z weglowodoréw i estréw woskowych.

Wosk pszczeli (wosk pszczeli) jest wydzielany przez gruczoty pszczoty miodnej i jest uzywany jako materiat budulcowy dla
plastréow miodu. Wosk pszczeli jest sktadnikiem o barwie od bursztynowej do zéttej, o miekkiej, gietkiej strukturze i
temperaturze topnienia 62-65 °. Zawiera estry woskéw, weglowodory i kwasy tluszczowe.

Wosk stonecznikowy ( wosk z nasion stonecznika Helianthus annuus) sktada sie gtéwnie z nasyconych estréw o dtugim
tancuchu. Ma temperature topnienia 74-77 ° C i dobre wtasciwosci wigzania oleju z szeroka gama emolientéw. Wosk
stonecznikowy jest dobrym zamiennikiem wosku pszczelego w preparatach zgodnych z weganami.

Olejki eteryczne

Olejek z drzewa herbacianego (olejek z lisci Melaleuca alternifolia (drzewo herbaciane)) ma dobre wtasciwosci
przeciwbakteryjne Badania wykazaty, ze olejek z drzewa herbacianego jest skuteczny w leczeniu tagodnego do
umiarkowanego tradziku.

Kannabidiol (CBD) jest obecnie popularnym sktadnikiem do pielegnacji skéry. Jest aktywatorem receptora kannabinoidowego
CB2, agonistg TRPV-1 i uwalnia beta-endorfiny. Wykazano, ze ma wtasciwosci przeciwzapalne, redukujgce wydzielanie sebum i
wzmachniajgce bariere skérna.

Olejek Copaiba pochodzi z zywicy réznych gatunkéw drzewa copaifera, ktére rosnie w Brazylii, Kolumbii i innych krajach
Ameryki Potudniowej. Aktywuje receptory CB2, ktére moga pomdc zmniejszy¢ podraznienie / swedzenie. Wykazano, ze dziata
kojaco na skére, gojenie ran i dziata przeciwutleniajgco

Emolienty pochodzenia zwierzecego

Lanolina jest ekstrahowana z ttuszczu z wetny owczej i sktada sie gtéwnie ze steroli, estréow steroli i estréw kwasu
hydroksylowego. Ma dtuga historie stosowania w produktach do skéry i ust jako Srodek nawilzajacy i nawilzajacy. W badaniach
nad suchoscig skéry wykazano, ze lanolina jest réwnie skuteczna jak wazelina.

Nowe, modne egzotyczne emolienty to:

olejek CBD

Olejek abisynski ( olej abisyinski Crambe) - ma podobne wiasciwosci pielegnacyjne do wtoséw jak olej arganowy

Olej z nasion chia luzem ( olej z nasion Salvia Hispanica)

Olej tamanu (olej z nasion Calophyllum Tacamahaca).
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